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芽室野菜を使用した簡単レシピ

＊とうもろこしごはん＊

【材料】

・スイートコーン
・お米
・塩

・バター
・しょうゆ

ＪＡめむろＨＰ レシピ集に掲載

ＪＡめむろからプレゼント
読者の声をはがきでお送りいただ

いた方の中から抽選で「愛菜屋野菜
詰め合わせセット（1,500円分）」
を５名様にプレゼントいたします！

商品の発送をもって当選の発表に代えさせていただき
ます。
また、芽室産野菜を使用したオススメレシピがありま

したら、レシピコーナーにて紹介させていただきますの
でお寄せください！

１本
２合
小さじ1/2

20ｇ
大さじ２

【作り方】

１．お米は研いで炊飯器にセットして通常の２合の目盛りまで水を
加えます。

２．スイートコーンの下準備です。
皮をむいて根本を切り落として、まな板の上に縦に置いて芯の
まわりの実を包丁で切り落としていきます。

３．１．のお米に塩小さじ1/2、しょうゆ大さじ２を加えて軽く
混ぜます。
ここに、２．のスイートコーンを広げて入れ、炊飯します。

（実と実がくっついていたら手でほぐします。炊飯器は、いつも
通りの設定でOK）

４．炊き上がったら、バター20ｇを加え、さっくりと混ぜ合わせた
らできあがりです。

ＪＡめむろＨＰ レシピ集に掲載

【ポイント】

旬のスイートコーンを贅沢に、ごはん

でいただきます。冷凍しておいたものを
使っても同様に出来上がります。
スイートコーンの甘い香りとバター醤

油の香ばしい香りが食欲をそそり、夏バ
テなんて吹き飛んじゃいます！

ＪＡめむろのインスタグラムを
開設しました！

この度、ＪＡめむろの公式Instagram（インス
タグラム）を開設しまし
た。
のうきょう通信やホー

ムページと同様に、地域
の農業とＪＡめむろの取
り組みをお届けいたしま
すので、ぜひ「いいね！」
「フォロー」よろしくお
願いいたします。

Instagramアカウント：@ja_memuro
URL：https://www.instagram.com/ja_memuro/

【宛て先】
〒082-8650
河西郡芽室町西４条南１丁目１番地９
ＪＡめむろ 営農部 営農情報課 「のうきょう通信」係

下記内容を記入の上、官製ハガキにてご応募く
ださい。沢山のご応募お待ちしております！！

【記載内容】
①郵便番号・住所 ②氏名
③電話番号 ④年齢 ⑤性別
⑥よかった企画
⑦ご意見/ご感想
⑧ご利用のＪＡ店舗

抽選で５名様に！
愛菜屋野菜

詰め合わせセット
（1500円分）を
プレゼント！！

芽室の“おいしい”が買える直売所「めむろファーマーズ
マーケット愛菜屋」。

始まりは小さな無人直売所でしたが、今では出品する生産者
（会員）も増え、連日多くのお客様が訪れる芽室の名物スポッ
トとなっています。

「愛菜屋」は、生産者の皆さんが朝一番で採った農作物を畑から直
接持ち込んでお店に並べているので、いつも新鮮な野菜（フレッ

シュベジタブル）が購入できるお店です。

のうきょう通信 第６号を通し、町内外の皆様から愛される「めむろファーマーズマーケット愛菜
屋」についてより多くの方に知っていただき、今後も引き続き“おいしい”が買える直売所として多く
の方に御利用いただければと思います。

また、「愛菜屋」の野菜達には、一つ一つ生産者の名前が入ったバーコ
ードが貼ってあります。店内には生産者の写真も貼ってあり、名前とともに
顔を知ることができます。

ＪＡめむろＨＰＪＡめむろInstagram

締 切

９月20日(火)

消印有効

http://www.otsuka-design.com/logo/blog/wp-content/uploads/2013/10/j.gif


店内には生産者の写真と
名前、野菜には生産者の
名前入りバーコードが
貼ってあります！

＊愛菜屋 営業時間＊
定休日：月・木曜日（但し11月３日は営業）
11月３日まで ９時～17時
11月４日～11月27日まで ９時～16時
TEL：0155-62-5315 FAX：0155-62-0808
冬期間はＪＡめむろ食品販売課 0155-62-2422 まで

めむろファーマーズマーケット運営協議会

岩間 崇浩 会長

無人の直売所から始まり、20
年以上の歴史を持つファーマーズ
マーケット「愛菜屋」。採れたて
野菜を生産者が直接持ち込んでい
るので新鮮です。定番野菜から珍
しい野菜、こだわりの野菜まで所
狭しと野菜が並んでいます。
お気に入りの野菜、生産者を見

つけるのも愛菜屋の魅力の一つだ
と思います。
愛菜屋へのご来店心よりお待ち

しております。

就農年数：16年
畑作４品 、ゆり根、キャベツ、レタス、
ミニトマト、スイートコーンを
主に作っています！

＊イベント情報＊
１０月１４日（金）
収穫感謝祭
１１月 ３日（木）
１年の感謝を込めた１品
プレゼント

※コロナ感染状況により、中止になる場合があり
ます。

愛菜屋では、年間約30品目以上の
野菜が並び、他にも野菜苗や切り花、
加工品なども取り扱っているよ！

始まりは小さな無人直売所

始まりは小さな無人
の直売所『愛菜屋』が
出発点。平成６年に北
新生の生産者６戸が集
まり始まりました。
当時は、まだ直売所

などはほとんどありま
せんでしたが、めむろ

ＪＡ直売所「めむろファーマーズマーケット」
オープン！

平成13年７月１
日、愛菜屋は、Ｊ
Ａ直売所「めむろ
ファーマーズマー
ケット」として
オープンしました。
平成13年は７月

１日から11月３日
の82日間営業し、

「みのりーむ」に新築移転オープン！

の新鮮で安全な野菜を食べて頂きたいとの思い
から、営業を開始しました。場所は(有)吉田観
光様の東側（りらく様の手前）にあったそうで
す。

「愛菜屋」の始まりは小さな無人の直売所

当時の会員数（出品者数）は26名でした。

営業時間 愛菜屋と同じ。（誌面上部に記載）
定休日：月・木曜日（但し11月３日は営業） TEL：0155-62-5319

かああ い す 屋 あいす屋では、健康な母ちゃん牛から搾った新鮮な牛乳に

十勝産の乳製品・芽室産のグラニュー糖に加え、愛菜屋の愛

情こもった食材を主に使って添加物にたよらずに「自然なま

まの美味しさ」を届けています。是非一度ご賞味下さい。

愛菜屋の東側にあります！！

売れ筋No.１は、牛乳ソフトクリーム！

後から来る辛さがやみつきになる山わさびジェラートと

いった変わり種もありますよ！

牛乳ソフトクリーム

350円

Farmer’s Voice

令和４年度の会員数は、85名。
会員の皆様が真心込めてつくった新鮮な農作
物や切り花などを求め、１日平均1,000名
（R4.6月末時点）の方が訪れています。

畑作４品 を主に、直売所野菜10品(スイート
コーンなど)を作付けしています！

盛田 義政 氏 就農年数：27年

愛菜屋の野菜は、朝採りの瑞々しい新鮮野菜を毎日
出品しています。この採れたて野菜を多くの方に御利用
いただきたいと思います。よろしくお願いいたします。

＊旬野菜 スイートコーン情報＊
スイートコーンは乾燥から守るため、生のまま１本ずつ

キッチンペーパーで包み、野菜室に立てて冷蔵保存すると
美味しさが長持ちします！

オススメの食べ方は、バターごはんにスイートコーン
をほぐしたものをのせて、しょう油をかけて食べる
コーンライスです。

平成18年８月12
日、農協の地産地消
複合ゾーンとして開
発を進めていた「み
のりーむ」の中心施
設として「めむろ
ファーマーズマー
ケット愛菜屋」が新
築移転オープンし

（会員数74名）、現在に至ります。

※

※

※畑作４品とは、小麦・てん菜・馬齢しょ・豆類を指します。


