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令和７年６月３０日発行

ja（農業協同組合）

ＪＡめむろ コミュニティー情報誌

第 17号

～ 酪 農 を 知 ろ う ～ 特 集

簡単レシピ

＊ 牛 乳 も ち ＊

【ポイント】
牛乳・片栗粉・三温糖で作る「牛乳もち」。
冷やして食べると、暑い時期におすすめの
“わらび餅”風スイーツに。
レシピでは、きな粉と黒蜜をかけた“和”な
牛乳もちを紹介していますが、いちごジャム
をかけて、いちごミルク風にして食べるのも
オススメです

ＪＡめむろからプレゼント

第１６号で寄せられた読者の声

下記内容を記入の上、官製ハガキもしくは
Googleフォームよりご応募ください。沢山のご応
募お待ちしております！！

読者の声をはがきでお送りいただ
いた方の中から抽選で「牛乳券
（1,000円分）」を５名様にプレゼント
いたします！

【宛て先】
〒082-8650
河西郡芽室町西４条南１丁目１番地９
ＪＡめむろ営農部 営農情報課「のうきょう通信」係

商品の発送をもって当選の発表に代えさせていただきます。

ＪＡめむろInstagram ＪＡめむろＨＰ

発行/芽室町農業協同組合
住所/北海道河西郡芽室町西４条南１丁目１番地９
TEL/0155-62-2311 FAX/0155-62-5392
https://www.ja-memuro.or.jp/

HP下部にある
＼このアイコンからアクセス／

日頃みなさんが口にしている牛乳やヨーグルト、
チーズなどの乳製品は何からできているかご存じで
しょうか？正解は…「生乳（せいにゅう）」です！
生乳とは“牛から搾ったままの乳”のこと示し、生乳

を原料として様々な乳製品が作られています。

芽室町の酪農家戸数は４０戸あり、年間３万５千ｔ
の生乳を生産しています。（令和６年実績）

安心安全な生乳をお届け！

酪農というと生乳を搾る（搾乳）イメージが強いかと思いますが、その他にもたくさんの作業や
工程があります。生き物を扱う仕事ゆえに３６５日休みなく牛の管理作業をおこない、安心安全な
生乳を生産しています。
今号では、酪農家さんが日頃どのようなお仕事をしているかをご紹介します。
「のうきょう通信」を通じて酪農について理解を深め、牛乳を飲んだり、乳製品を食べて酪農家

さんを応援していただけるとうれしいです！

ＪＡめむろからプレゼント

  

ＪＡへの就職希望者 

１００%就職 
（令和６年度実績） 

令和８年度入学生 

第１回募集 

●定員４０名 ●男女共学 ●１カ年 

●寮完備（個室）●通学制 

●受験資格：満２７歳未満（令和７年４月１日現在）/大学卒及び見込、

短大・専門学校卒及び見込、高校卒及び見込 

●試験日：９月２０日（土） 

●願書受付：７月１１日（金）～８月２９日（金）消印有効 

●オープンキャンパス随時開催中 

【お問合せ・資料請求】 
 

ＪＡグループ職員養成校 

 
一般財団法人                           

北海道農業協同組合学校 

 〒069-0834  江別市文京台東町 43-1 

0120-918-417 【JA カレッジ】で 検索  
 

 

 締  切

消印有効

７月９日(水)

【材料】

【作り方】

１．鍋に片栗粉と三温糖を入れて、だまにならないように木べら
で混ぜながら少しずつ牛乳を加えて溶かします。

２．片栗粉と三温糖が完全に溶けたら中火にかけます。
焦げやすいので、常にかき混ぜながら加熱してください。

３．少しかたまりが出来てきたら弱火にします。
ここから一気にかたまるので力を入れてしっかり混ぜてくだ
さい！

４．全体に火が通ってもったりとしたら、火を止めて水で濡らし
たバットや型に流し入れて平らにします。粗熱が取れたら
ラップをし、冷蔵庫でしっかり冷やせば完成！
適当な大きさに切り出し、きな粉や黒蜜、お好みでフルーツ
を盛り付けて食べてください♪

ＪＡめむろＨＰ レシピ集に掲載

・牛 乳 300ｃｃ
・片栗粉 60ｇ
・三温糖 30ｇ

・きな粉 適量
・黒 蜜 適量

○ジェイエイめむろフーズは見学可能ですか？

〈ＪＡより〉
ジェイエイめむろフーズは、工場見学の施設を併設

していないため、個人の方の見学は現在受付をしてお
りません。
ご不便をお掛け致しますが、ご理解のほど何卒よろ

しくお願い申し上げます。。

〇ブロッコリーを洗うと油のようなものが浮いてくる
時があるが大丈夫か。
ネギの緑の二股の部分は農薬が溜まると聞いたこと
があるが食べても大丈夫か。
愛菜屋の野菜全般の農薬の量について知りたいです。

〈ＪＡより〉
ブロッコリーの油膜については、「ブルーム」と呼

ばれるブロッコリーの天然由来のロウ（蝋）成分であ
り、食べても問題はございません。また、油膜が出る
のは鮮度の良さの証でもあります。なお、ネギを含め
た愛菜屋の野菜全般については、全て農薬の使用基準
を遵守し、残留農薬基準値内のものでありますので、
安心してお召し上がり下さい。

Googleフォームでの回答：
右の二次元コードを読み取っていただくか、

https://forms.gle/zRZkvkZXt558x14U6

のリンクを検索いただき、回答願います。

【記載内容】
①郵便番号・住所 ②氏名 ③電話番号
④年齢 ⑤性別 ⑥ご利用のＪＡめむろの店舗
⑦のうきょう通信のご感想 ⑧ＪＡへのご意見など
⑨のうきょう通信に取り上げて欲しい農畜産物や内容

http://www.otsuka-design.com/logo/blog/wp-content/uploads/2013/10/j.gif


牛乳・乳製品の魅力をご紹介

搾乳を終えた牛さんはお腹ぺこぺ
こ！乳牛は主に乾燥牧草やサイ
レージという発酵飼料、配合飼料
などを食べているんだ。

▼配合飼料（とうもろこしや大豆かす等）

子牛たちにもエサ（ミルク）をあげ
ていくよ！子牛は免疫力が低いため
“ハッチ”と呼ばれる小屋で個別に管
理されることが多いです。

残った餌や、糞尿などで汚れた敷料※を
取り除きます。新しい敷料を入れてふか
ふか快適～！

搾乳は基本的に朝と夕方の１日２回お
こないます。なるべく朝と夕方の搾乳
時間を揃えると、リズムが整って牛さ
んも乳を出しやすいんだ♪

すべてが大切なお仕事！たくさんの作業や工程を経て生乳が生産さ
れているんだね～ 酪農家さんと牛さんに感謝っ

作業の記録出産の立ち合い

エサづくり 堆肥づくり 健康チェック

そのほかにも･･･

ハッチ▼

酪農家さんのお仕事をのぞいてみよう
おいしい生乳は、健康な牛から生み出されます。酪農家のお仕事は牛が過ごしや

すい環境を作ることや良質なエサの生産、牛の体調管理など多岐にわたります！

牛乳から何ができる
皆さんは牛乳からできるものをいくつ知っていますか？
ヨーグルト、チーズ、バター、生クリーム、練乳･･･
実は食べ物だけではないのです！！

牛乳に含まれる乳糖の消化不良が、お腹の不快を引き起こすことが
あります。そんな方にはヨーグルトやチーズがおすすめ！！
ヨーグルトは乳糖の一部が分解、チーズは大部分が分解されている

のでお腹がゴロゴロしにくいそうです♪

１日の始まりは朝の搾乳から！
下の写真は“ミルカー”という搾乳
のための機械なんだ。下の写真の
〇印の部分を牛さんの乳房に装着
して、搾乳をおこなうよ♪

お腹ゴロゴロ対処法

－牛乳からできる意外！？なもの

①ミルク繊維
牛乳に含まれるカゼインというタンパク質

を使ってつくられます。
シルクのような風合いがあり、タオルや下着など肌触りの

良さが求められる製品に使われています。

②ミルクスキンケア

カゼインや乳脂肪には保湿性、吸水性があります。
その保湿性を生かして、化粧品や石鹸、入浴剤な

どに使われていいます。

③ミルクプラスティック

カゼインからラクトロイドと呼ばれるプラスティックがつく
られます。色、ツヤに優れていて、ピアノの鍵盤や印鑑、洋服
のボタンなどに使われています。

★牛乳の魅力
カルシウムやたんぱく質、ビタミンＢ群を豊富に含みます。
何かと混ぜて飲んでも、温めても栄養素は壊れません！

★ヨーグルトの魅力

牛乳の栄養素だけではなく、乳酸菌やビフィズス菌
などの発酵のはたらきもプラスされています♪

★チーズの魅力

牛乳から水分を除いて栄養分を凝縮したものです。１００ｇ
のチーズを作るために、約１０～１４倍の牛乳が使われている
ことから栄養豊富なことがわかります

寒河江 正秀さん（北上美生） 就農年数：２８年

約５０頭の乳牛を飼育しています。牛乳やヨーグルト、

チーズなど乳製品が大好きで生活に欠かせません！

Dairy Farmer’s Voice
Ｑ．１日あたりの平均搾乳量を教えてください！
Ａ．１頭あたり30㎏を搾乳しています！

Ｑ．酪農業をやっていて、やりがいを感じる瞬間は？
Ａ．自分の頑張りが経営に反映するところにやりがいを感じます！

＊読者へメッセージ＊

いつも牛乳・乳製品を購入して、
私たち酪農家を応援してくれてあ
りがとうございます！みなさんの
支えや応援があるからこそ、酪農
業を続けることができています。
日々の食事に牛乳・乳製品を取

り入れて、これからも応援をお願
いします。生涯をかけて安心安全
な生乳を生産していきます！

哺 乳給 餌 清 掃

※敷料･･･牛の寝床に敷くもので、主に麦
わらが使用されています。牛の体が傷つい
たり、汚れたりするのを防ぎます。

敷料

夕搾乳朝搾乳

参考：やっぱりミルク！│一般社団法人日本乳業協会

参考：もっと知りたい！牛乳のチカラ：農林水産省
参考：～６月１日は牛乳の日 牛乳からできる意外なもの～｜うまいぞ！牛乳｜東海酪連

▼ミルカー

https://www.nyukyou.jp/milkaction/yappari/#:~:text=%E7%89%9B%E4%B9%B3%E3%83%BB%E4%B9%B3%E8%A3%BD%E5%93%81%E3%81%8C%E3%82%82%E3%81%A4%E6%A0%84%E9%A4%8A%E3%80%81%E3%81%8A%E3%81%84%E3%81%97%E3%81%95%E3%80%81%E3%81%9F%E3%81%AE%E3%81%97%E3%81%95%E3%81%AE%E9%AD%85%E5%8A%9B%E3%81%AB%E6%B0%97%E3%81%A5%E3%81%84%E3%81%A6%E3%82%82%E3%82%89%E3%81%84%E3%80%81%E3%81%A9%E3%81%AE%E3%82%88%E3%81%86%E3%81%AA%E3%82%B7%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%81%AB%E3%82%82%E3%81%A8%E3%82%8A%E5%85%A5%E3%82%8C%E3%81%A6%E3%81%BB%E3%81%97%E3%81%84%E3%81%A8%E3%81%84%E3%81%86%E3%83%A1%E3%83%83%E3%82%BB%E3%83%BC%E3%82%B8%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82%20%E3%82%AB%E3%83%AB%E3%82%B7%E3%82%A6%E3%83%A0%E3%81%8C%E3%81%9F%E3%81%8F%E3%81%95%E3%82%93%EF%BC%81%20%E8%89%AF%E8%B3%AA%E3%81%AA%E3%81%9F%E3%82%93%E3%81%B1%E3%81%8F%E8%B3%AA%E3%82%82%E5%90%AB%E3%82%93%E3%81%A7%E3%81%84%E3%82%8B%EF%BC%81%20B%E7%BE%A4%E3%81%AA%E3%81%A9%E3%80%81%E3%83%93%E3%82%BF%E3%83%9F%E3%83%B3%E3%82%82%E5%85%A5%E3%81%A3%E3%81%A6%E3%82%8B%EF%BC%81%20%E4%BD%93%E5%86%85%E3%81%AB%E5%8F%96%E3%82%8A%E8%BE%BC%E3%81%BF%E3%82%84%E3%81%99%E3%81%84%21,%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%BE%8C%E3%82%84%E3%81%8A%E9%A2%A8%E5%91%82%E3%81%82%E3%81%8C%E3%82%8A%E3%81%AB%E3%82%82%EF%BC%81%20%E3%81%82%E3%82%8B%E3%81%8B%E3%82%89%EF%BC%81%20%E3%82%B0%E3%83%BC%E3%81%A3%E3%81%A8%E5%BA%83%E3%81%92%E3%82%8B%E3%83%81%E3%82%AB%E3%83%A9%EF%BC%81%20%E7%89%9B%E4%B9%B3%E3%81%AE%E7%9B%B8%E6%A3%92%E3%82%92%E5%86%8D%E7%99%BA%E8%A6%8B%EF%BC%81%20%E3%81%A8%E3%82%8D%E3%83%BC%E3%82%8A%E3%83%81%E3%83%BC%E3%82%BA%E3%82%84%E3%81%B5%E3%82%8F%E3%81%B5%E3%82%8F%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%A0%EF%BC%81
https://www.nyukyou.jp/milkaction/yappari/#:~:text=%E7%89%9B%E4%B9%B3%E3%83%BB%E4%B9%B3%E8%A3%BD%E5%93%81%E3%81%8C%E3%82%82%E3%81%A4%E6%A0%84%E9%A4%8A%E3%80%81%E3%81%8A%E3%81%84%E3%81%97%E3%81%95%E3%80%81%E3%81%9F%E3%81%AE%E3%81%97%E3%81%95%E3%81%AE%E9%AD%85%E5%8A%9B%E3%81%AB%E6%B0%97%E3%81%A5%E3%81%84%E3%81%A6%E3%82%82%E3%82%89%E3%81%84%E3%80%81%E3%81%A9%E3%81%AE%E3%82%88%E3%81%86%E3%81%AA%E3%82%B7%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%81%AB%E3%82%82%E3%81%A8%E3%82%8A%E5%85%A5%E3%82%8C%E3%81%A6%E3%81%BB%E3%81%97%E3%81%84%E3%81%A8%E3%81%84%E3%81%86%E3%83%A1%E3%83%83%E3%82%BB%E3%83%BC%E3%82%B8%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82%20%E3%82%AB%E3%83%AB%E3%82%B7%E3%82%A6%E3%83%A0%E3%81%8C%E3%81%9F%E3%81%8F%E3%81%95%E3%82%93%EF%BC%81%20%E8%89%AF%E8%B3%AA%E3%81%AA%E3%81%9F%E3%82%93%E3%81%B1%E3%81%8F%E8%B3%AA%E3%82%82%E5%90%AB%E3%82%93%E3%81%A7%E3%81%84%E3%82%8B%EF%BC%81%20B%E7%BE%A4%E3%81%AA%E3%81%A9%E3%80%81%E3%83%93%E3%82%BF%E3%83%9F%E3%83%B3%E3%82%82%E5%85%A5%E3%81%A3%E3%81%A6%E3%82%8B%EF%BC%81%20%E4%BD%93%E5%86%85%E3%81%AB%E5%8F%96%E3%82%8A%E8%BE%BC%E3%81%BF%E3%82%84%E3%81%99%E3%81%84%21,%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%BE%8C%E3%82%84%E3%81%8A%E9%A2%A8%E5%91%82%E3%81%82%E3%81%8C%E3%82%8A%E3%81%AB%E3%82%82%EF%BC%81%20%E3%81%82%E3%82%8B%E3%81%8B%E3%82%89%EF%BC%81%20%E3%82%B0%E3%83%BC%E3%81%A3%E3%81%A8%E5%BA%83%E3%81%92%E3%82%8B%E3%83%81%E3%82%AB%E3%83%A9%EF%BC%81%20%E7%89%9B%E4%B9%B3%E3%81%AE%E7%9B%B8%E6%A3%92%E3%82%92%E5%86%8D%E7%99%BA%E8%A6%8B%EF%BC%81%20%E3%81%A8%E3%82%8D%E3%83%BC%E3%82%8A%E3%83%81%E3%83%BC%E3%82%BA%E3%82%84%E3%81%B5%E3%82%8F%E3%81%B5%E3%82%8F%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%A0%EF%BC%81
https://www.maff.go.jp/j/pr/aff/2406/spe1_03.html
https://www.nyukyou.jp/milkaction/yappari/#:~:text=%E7%89%9B%E4%B9%B3%E3%83%BB%E4%B9%B3%E8%A3%BD%E5%93%81%E3%81%8C%E3%82%82%E3%81%A4%E6%A0%84%E9%A4%8A%E3%80%81%E3%81%8A%E3%81%84%E3%81%97%E3%81%95%E3%80%81%E3%81%9F%E3%81%AE%E3%81%97%E3%81%95%E3%81%AE%E9%AD%85%E5%8A%9B%E3%81%AB%E6%B0%97%E3%81%A5%E3%81%84%E3%81%A6%E3%82%82%E3%82%89%E3%81%84%E3%80%81%E3%81%A9%E3%81%AE%E3%82%88%E3%81%86%E3%81%AA%E3%82%B7%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%81%AB%E3%82%82%E3%81%A8%E3%82%8A%E5%85%A5%E3%82%8C%E3%81%A6%E3%81%BB%E3%81%97%E3%81%84%E3%81%A8%E3%81%84%E3%81%86%E3%83%A1%E3%83%83%E3%82%BB%E3%83%BC%E3%82%B8%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82%20%E3%82%AB%E3%83%AB%E3%82%B7%E3%82%A6%E3%83%A0%E3%81%8C%E3%81%9F%E3%81%8F%E3%81%95%E3%82%93%EF%BC%81%20%E8%89%AF%E8%B3%AA%E3%81%AA%E3%81%9F%E3%82%93%E3%81%B1%E3%81%8F%E8%B3%AA%E3%82%82%E5%90%AB%E3%82%93%E3%81%A7%E3%81%84%E3%82%8B%EF%BC%81%20B%E7%BE%A4%E3%81%AA%E3%81%A9%E3%80%81%E3%83%93%E3%82%BF%E3%83%9F%E3%83%B3%E3%82%82%E5%85%A5%E3%81%A3%E3%81%A6%E3%82%8B%EF%BC%81%20%E4%BD%93%E5%86%85%E3%81%AB%E5%8F%96%E3%82%8A%E8%BE%BC%E3%81%BF%E3%82%84%E3%81%99%E3%81%84%21,%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%BE%8C%E3%82%84%E3%81%8A%E9%A2%A8%E5%91%82%E3%81%82%E3%81%8C%E3%82%8A%E3%81%AB%E3%82%82%EF%BC%81%20%E3%81%82%E3%82%8B%E3%81%8B%E3%82%89%EF%BC%81%20%E3%82%B0%E3%83%BC%E3%81%A3%E3%81%A8%E5%BA%83%E3%81%92%E3%82%8B%E3%83%81%E3%82%AB%E3%83%A9%EF%BC%81%20%E7%89%9B%E4%B9%B3%E3%81%AE%E7%9B%B8%E6%A3%92%E3%82%92%E5%86%8D%E7%99%BA%E8%A6%8B%EF%BC%81%20%E3%81%A8%E3%82%8D%E3%83%BC%E3%82%8A%E3%83%81%E3%83%BC%E3%82%BA%E3%82%84%E3%81%B5%E3%82%8F%E3%81%B5%E3%82%8F%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%A0%EF%BC%81
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